
MATESE ESCURSIONI
ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

ARRAMPICATA SPORTIVA – CANYONING – ESCURSIONI
SPELEOLOGIA – SPORT DI MONTAGNA

PESCA SPORTIVA - NUOTO

ORGANIZZA

IL 31 GENNAIO 2010

CIASPOLATA SUL MONTE MUTRI

Bella e facile gita, adatta a tutti gli escursionisti che hanno un minimo d'allenamento e 
la voglia di assaporare la natura senza correre troppo. Andar per boschi durante 

l'inverno può essere un'avventura affascinante; aspetti della natura poco conosciuti ai 
più diventeranno famigliari e nonostante un candido manto di neve ricopre tutto e 

tutto è apparentemente fermo, la vita continua in svariate forme. 
Scopriamole!!!!!!!!!!

ALTEZZA: 1850 M
DURATA PERCORSO: DALLE 3 ALLE 5 ORE

DIFFICOLTA PERCORSO: MEDIA

Ricordiamo inoltre che un'escursione con le ciaspole è eco 
compatibile, economica (l'attrezzatura costa relativamente 

poco e per praticarla non servono abbonamenti tipo skipass) 
ed adatta a qualsiasi età.

PER INFO E PRENOTAZIONI:
tel. 348/7503116

www.mateseescursioni.it mateseescursioni@gmail.com

http://www.mateseescursioni.it/

